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Fiir Sie da: Jacqueline Neumann

Ihr Kind hat bald Geburtstag?
Besuchen Sie doch gerne unsere
Angebote zum Kindergeburtstag.

Fiir Sie da: Rebecca Saam

GESELLSCHAFT ¥ 2%
UND FREIZEIT (1)

Die personliche Entwicklung und das
gesellschaftliche Miteinander stehen
bei diesen Angeboten im Vordergrund.

Fiir Sie da: Nicole Beihl

QUALIFIZIERUNGEN o

Durch unsere Fort- und Weiterbildungs- El"l-'-il-
kurse unterstiitzen wir gezielt padagogi- él.-r'ﬁ.li

sche und psychosoziale Fachkrafte.

Fiir Sie da: Nicole Beihl

PROJEKTE

Um allen Menschen einen niedrigschwel-
ligen Zugang zu Bildung zu ermdglichen,
bieten wir spezielle Projekte an.

Fur Sie da: Eva Grote-Girmendonk,
Martha Pordzik
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UNSERE ANGEBOTSSCHWERPUNKTE SO ERREICHEN SIE UNS

FAMILIE ()

Wir untersttitzen Eltern und ihre
Kinder, die einzelnen Lebensphasen
und Herausforderungen gut zu meistern.

Ev. Familienbildungsstatte

im “HAUSE
KIRCHE

Im Kundenservice fiir Sie da: An der Christuskirche 3a
Lisa-Marie Trodtfeld 38440 Wolfsburg
Manuela Janisch Tel. 05361/89333-10
info@fabi-wolfsburg.de
www. fabi-wolfshurg.de

Yvonne Siemann
Fabienne Isermann

Bei Fragen zur Abrechnung:

Irina Fenzlein
Rebecca Donner

Sie sind immer auf dem Laufenden
mit unserem Newsletter:

Wolfsburg Hbf
E willy- 87
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Besuchen Sie uns
auch auf den
sozialen Medien:
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Begegnung. Beratung. Bildung
=

Ev. Familienbildungsstatte Wolfsburg
Fahi

Ev. Familienbildungsstatte Wolfsburg

Angebote 2025 / 2026

www.fabi-wolfsburg.de
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Rund um die Geburt

In unseren Geburtsvorbereitungskursen bereiten wir Sie auf die
Geburt Ihres Kindes vor und stimmen Sie auf die damit einher-
gehenden Verdnderungen lhrer Lebensumstande ein. Nach der
Geburt helfen wir Ihnen, wieder fit zu werden, und geben lhnen
Impulse fiir den neuen Alltag mit Ihrem Kind.

i

Kursbeispiele:

- Yoga flrr Schwangere
- Sduglingspflege

- Stillvorbereitung

- Riickbildungskurs

Mit Kindern leben (erstes Lebensjahr)

In Kleingruppen begleiten wir Sie und Ihr Baby professionell durch
das erste Lebensjahr. Unsere Kursleitungen geben Ihnen prakti-
sche Anregungen, die dem jeweiligen Entwicklungsstand lhres
Babys entsprechen.

Kursbeispiele:

- DELFI®-Kurse

- Babymassage

- Erste Hilfe am Kind
- 10 kleine Krabbelmause
- Fitness mit Baby

© Laura Garcia — pexels.com E

£
WELLCOME €2 wencbme.
Wahrend der ersten Wochen und Monate nach der
Geburt erhalten Sie individuelle Hilfe durch eine ehren-
amtliche Mitarbeiterin der Fabi. Sie kommt gern ein-
bis zweimal in der Woche zu Ihnen und unterstiitzt Sie
ganz praktisch dort, wo Sie es personlich brauchen.

Fiir Sie da: Kathrin Bruder-Ochando

Mit Kindern leben (1-3 Jahre)

Kinder dieser Altersstufe wenden sich aktiv ihrer Umwelt zu,
erforschen ihre nahere Umgebung mit schier unermtidlichem
Interesse. Wir helfen Ihnen, daftir eine anregende Umgebung
fur ihre weitere Entwicklung zu finden.

) bh d
7 \
~
4

Wissenswertes fiir Eltern

Diese Angebote richten sich speziell an Eltern von Babys und
Kleinkindern. Sie erhalten wertvolle Informationen rund um das
Leben mit Kindern und haben die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
sowie sich in Kleingruppen untereinander auszutauschen.

Kursheispiele:

Wir erobern den Wald

10 kleine Krabbelmause
Kreatives fir die Kleinsten
Eltern-Kind-Gruppen

- Waldspielkreis

Kursheispiele:

- Gesunder Babyschlaf

- Beikost zubereiten

- Handwerkszeug fiir Eltern
- Kinderkrankheiten

- Erste-Hilfe-Kurse

BILDUNGSBERATUNG <j

Wenn Sie fir Ihr Kind ein Bildungsangebot, einen
Sportverein oder eine Eltern-Kind-Gruppe suchen
oder wissen mochten, welche Freizeitmdglichkeiten
es in lhrer Nahe gibt, beraten wir Sie gern und helfen
Ihnen, das Passende zu finden.

Fiir Sie da: Martha Pordzik

QUALIFIZIERUNG

FAMILIE - WENN DIE FAMILIE GROSSER WIRD 8t

Musikangebote fiir Kinder

Musik spielt im Leben von Kindern eine groBe Rolle. In unseren
(frih-)musikalischen Bildungsangeboten steht die Freude an
Musik, Tanz, Bewegung, Singen und Begegnung im Vordergrund.

Kursbeispiele:

- Musikzwerge 10—-18 Monate
- Kikenchor 3—4 Jahre

- Spatzenchor 5-7 Jahre

- Lerchenchor 8-11 Jahre

- Jugendchor 12—16 Jahre

MEHR KURSE

Kinder und Jugendliche

In altersgerechten Kursen geben wir Kindern und Jugendlichen
die Mdglichkeit, eigene Fahigkeiten und Talente zu entdecken,
Entspannung vom Alltag zu finden und sich kreativ auszudriicken.

Kursbeispiele:
- Tanzen - Kreativangebote
- Yoga - Léwenstark in der Schule

- Kochkurse - Schwimmen

MEHR KURSE

Familie in Aktion

Ob mit Ihrem Kind gemeinsam oder allein, es gibt viele Méglich-
keiten, Kinder auch auBerhalb von Kita und Schule in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen. Unsere Angebote sind erlebnis-
orientiert und legen groBen Wert auf Gruppenerlebnisse.

Kursbeispiele:

- Abenteuertage

- Waldspaziergange

- Kréuterwanderungen
- Vater-Kind-Aktionen

JUGENDTREFFS & Meuranp

In padagogischer Verantwortung der Fabi unter-
halt die NEULAND Wohnungsgesellschaft mbH die
Kinder- und Jugendtreffs ,Oase” und ,Neue Burg”.
Gemeinsam basteln, spielen, kochen und andere
Aktivitaten — hier ist immer was los!

Fiir Sie da: Viktoria Repp

PROJEKTE

Das Ich und das Wir starken

Fiir die Forderung des Selbstwertgefihls und
die Weiterentwicklung der eigenen Persén-
lichkeit bieten wir Ihnen zahlreiche Kurse und
Begegnungsmaglichkeiten an. Ndhere Angaben
zu unseren Kursen finden Sie hier:

Gesellschaft aktuell
Lebensbegleitendes Lernen und die Gestaltung des gesellschaftlichen

Zusammenlebens ist das Zauberwort fir eine stetige persénliche Weiter-

entwicklung. Wir schaffen Méglichkeiten, sich mit aktuellen Themen zu
beschéftigen und Neues kennenzulernen.

Im Gesprach

Tauschen Sie sich gern mit anderen Menschen aus? Dann sind Sie hier genau
richtig! Lassen Sie sich von anderen Sichtweisen (iberraschen und diskutieren
Sie mit.

Bewegung und Entspannung

Unter fachkundiger Begleitung lernen Sie in diesen Kursen, wie Sie Ihre kor-

perliche Fitness steigern. Die Techniken eignen sich auch zur Stresspravention
und als Alltagsausgleich.

Gesundheit und Erndhrung

Wir alle wollen kérperlich und geistig fit alter werden. Entdecken Sie mit uns,
was Sie selbst dafir tun kénnen und welche Zusammenhénge es zwischen
Lebensstil und Gesundheit gibt.

Aus der Fabikiiche

Im Fabi Kochstudio stehen Jung und Alt am Herd, um gemeinsam raffinierte
und preiswerte Rezeptideen fiir die alltdgliche Kiiche auszuprobieren. Guten
Appetit!

Kreatives

In unseren Kreativangeboten lernen Sie ganz entspannt Techniken und Ma-

terialien kennen, entwickeln neue Fertigkeiten und beugen ganz nebenbei
auch Stress vor.

Mehr lernen fiir mehr Kénnen

Fachkrafte werden auch in unserem Bereich dringend bendtigt.
Die Fabi bietet daher ein umfangreiches Programm an gezielten
QualifizierungsmaBnahmen fir alle an, die padagogisch arbeiten:
Zum Beispiel Erziehungs- und Lehrkrafte, Kindertagespflege-
personen und padagogische Einrichtungen wie Kitas, Schulen,
Beratungsstellen oder Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe.

Wenn Sie unser Angebot in diesem Bereich
kennenlernen wollen, schauen Sie doch ein-
fach mal hier vorbei:

Fortbildung und Weiterbildung fiir padagogische Fachkrafte —

Mit Kindern zu arbeiten, ist eine groBe Freude und gleichzeitig auch eine
Herausforderung. In unseren Kursen und Seminaren sensibilisieren wir Sie

fur die eigenen und die Bedirfnisse der Kinder und Eltern und zeigen Hand-

lungsmaglichkeiten auf.

DELFI®-Qualifizierung

DELFI® ist ein Praventionskonzept fiir Eltern mit Babys ab der 6. Lebens-

woche. Als Fachkrafte aus psychologischen, medizinischen, padagogischen
und ahnlichen Berufsfeldern konnen Sie sich bei uns zur DELFI®-Leiterin/
zum DELFI®-Leiter aushilden lassen. Nach Abschluss der Qualifizierung und
Leitung eines DELFI®-Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Kindertagespflege

Individuelle Betreuung in der Kindertagespflege ist fir Eltern und Betreu-

ende eine gute Mdglichkeit, Familie und Beruf zu vereinbaren. Wir bieten

Menschen, die Freude am Umgang mit Kindern haben, eine Qualifika-

tion mit Praktikum in der Kindertagespflege. Die Qualifizierung erfolgt in
Kooperation mit der Stadt Wolfsburg.

Bildung auf Bestellung

Der groBe Pool an Fachkraften aus unterschiedlichen Berufszweigen er-

moglichtuns thematische Elternabende, Elternworkshops, Fortbildungen
und Studientage auch in Ihrer Einrichtung anzubieten — sprechen Sie
uns einfach an.

Besondere Herausforderungen meistern

Um Menschen in schwierigen Situationen einen niedrigschwelli-
gen Zugang zu Bildungs- und Teilhabeangeboten zu ermég-
lichen, bieten wir neben unseren klassischen
Kursangeboten auch spezielle Projekte an, die
insbesondere auf aktuelle gesellschaftliche
Entwicklungen eingehen. Eine Ubersicht tiber
unsere aktuellen Angebote finden Sie hier:

Internationale Frauengruppe

Dieses Angebot richtet sich an Frauen aus anderssprachigen Landern, die
ihre Deutschkenntnisse in einer entspannten Atmosphare verbessern und
erweitern mochten.

Sprachangebote

In angenehmer Lernumgebung geben lhnen unsere Sprachkurse prak-
tische Einblicke in die deutsche Sprache und Kultur.

Willkommensangebote

Lassen Sie sich in unseren Gruppen Mut machen fiir das Leben in Deutsch-
land. Lernen Sie andere Menschen kennen, die lhnen wertvolle Tipps dafiir
geben.

Integrationsangebote

Wir mdchten Sie einladen, sich in die Gesellschaft unseres Landes einzu-
bringen und sich hier wohlzufihlen. Besuchen Sie dazu gern unsere An-
gebote, wie z. B. Tanzen oder das Rede-Café.

Gruppenangebote fiir Familien

Unsere Kurse helfen Ihnen, gemeinsam mit anderen Familien zu ent-
decken, was Kindern Spa macht und wie sie gefordert werden kénnen.

Quartier- und sozialraumorientierte Projekte

Haben Sie schon die Nachbarschaft in lhrem Stadtteil entdeckt? Unsere
Treffen sind fir alle Interessierten offen und starken das Miteinander in
den Quartieren.



