
Darüber möchten Sie sofort mehr 
wissen? Hier werden Sie fündig: 

Unter dem Motto „zukunFt gestAlten – sei daBeI!“ halten 
wir auch in diesem Jahr wieder ein buntes Programm für Jung 
und Alt bereit!

Unterstützung in schwierigen Phasen

Menschen in besonders herausfordernden Lebens-
situationen finden bei uns konkrete Hilfestellung 
und Rat. Wir lassen Sie nicht allein!

Eltern-Kind-Arbeit

Austausch und gemeinsame Aktivitäten geben 
frische Impulse und regen zu neuen Sichtweisen 
an. Wir bieten Ihnen den Rahmen dafür.

Kinder und Jugendliche

Bei uns können Jugendliche eigene Fähigkeiten 
ausloten und ihr Selbstvertrauen stärken.

Entspannung und Gesundheit

Die Regeneration von Körper und Seele sollten Sie 
nicht dem Zufall überlassen, sondern mit unserer 
Hilfe bewusst in Ihr Leben integrieren.

Niedrigschwellige Angebote, Projekte und 
Beratungen

Für Menschen in besonders belasteten Lebens-
situationen haben wir gezielt auf ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Bildungs- und Teilhabeangebote.

Qualifizierungsmaßnahmen

Pädagogische und psychosoziale Fachkräfte 
finden bei uns ein breites Spektrum an Fort-  
und Weiterbildungsmöglichkeiten.

Liebe Leserinnen und Leser,

wir glauben daran, dass Gott in jeden Menschen ein großartiges 
Potenzial gelegt hat. Als Familienbildungsstätte betrachten wir es 
deshalb als unsere Aufgabe, der Einzigartigkeit aller Menschen in 
ihren unterschiedlichen Lebenslagen Raum zur Entfaltung und Ent-
wicklung zu geben. Dabei wollen wir durch unsere Arbeit nicht nur 
Wissen vermitteln, sondern den Austausch untereinander fördern 
und zum Knüpfen persönlicher Netzwerke für den Alltag anregen. 
Unsere vielfältigen Begegnungs-, Beratungs- und Bildungsange-
bote richten sich an Menschen aller Altersgruppen, unabhängig 
von Geschlecht, Herkunft, Religion, Kultur und Nationalität. Wir 
begegnen ihnen mit Zuversicht und Hoffnung und bieten ihnen 
auch Gelegenheiten, mit dem evangelischen Glauben in Berührung 
zu kommen. 

Ihr Fabi-Team

WER WIR SIND – WOFÜR WIR STEHEN 

Die vielseitige Qualität unserer Arbeit wird durch die enge inter-
disziplinäre Zusammenarbeit von Fachleuten aus den Bereichen 
Pädagogik, Soziologie, Psychologie, Ökotrophologie, Glaube 
und Gesundheit geprägt. 

Das Rückgrat unseres Wirkens sind die über 180 Hono
rarkräfte und ehrenamtlich Mitarbeitenden unseres 
Teams. Durch ihre teilnehmerorientierte und wert-
schätzende Grundhaltung sind sie unermüdlich für  
die Bedürfnisse, Herausforderungen und Sorgen der 
Teilnehmenden unserer Angebote da. 

Unsere hauptamtlich Mitarbeitenden in den Bereichen Verwal
tung, Buchhaltung, Ausbildung, pädagogische Geschäftsbe-
reichsleitung und Geschäftsführung sowie in der Projektarbeit 
sorgen für die bedarfsgerechte Planung, die Beschaffung 
finanzieller Mittel sowie für die reibungslose Umsetzung und 
Durchführung unserer Angebote. 

Das Kuratorium der Fabi ist ein besonders geschätztes und 
wertvolles Gremium, dessen vorwiegend ehrenamtliche 
Mitglieder aus Kirche, Wirtschaft, Stadt, Politik u. A. unsere 
Bildungsarbeit um konstruktive inhaltliche und wirtschaftliche 
Perspektiven bereichern. 

Träger unserer Arbeit ist der Ev.-luth. Kirchenkreis Wolfsburg- 
Wittingen, der jährlich ca. 1,2 Millionen Euro in Wolfsburger 
Kindertagesstätten, Beratungsstellen und Bildungseinrich-
tungen investiert. In den 27 Kirchengemeinden engagieren sich 
zudem über 1.000 Personen ehrenamtlich. 

Ev. Familienbildungsstätte 

im 

SO ERREICHEN SIE UNSUNSERE ANGEBOTSSCHWERPUNKTE	

Räume schaffen für Individualität  
und Gemeinschaft

Gemeinsam viel bewegen

Besuchen Sie uns  
auch auf den  

sozialen Medien:  

FAMILIE
Wir unterstützen Eltern und ihre  
Kinder, die einzelnen Lebensphasen  
und Herausforderungen gut zu meistern.

Für Sie da: Jacqueline Neumann

Begegnung. Beratung. Bildung
Ev. Familienbildungsstätte Wolfsburg

Evangelische
Erwachsenen
Bildung
Nidersachsen

Angebote 2025 / 2026

zukunFt gestAlten – sei daBeI! 

Die persönliche Entwicklung und das  
gesellschaftliche Miteinander stehen  
bei diesen Angeboten im Vordergrund. 

Für Sie da: Nicole Beihl

GESELLSCHAFT 
UND FREIZEIT

Um allen Menschen einen niedrigschwel- 
ligen Zugang zu Bildung zu ermöglichen,  
bieten wir spezielle Projekte an. 

Für Sie da: Eva Grote-Girmendonk,  
Martha Pordzik

PROJEKTE

QUALIFIZIERUNGEN
Durch unsere Fort- und Weiterbildungs- 
kurse unterstützen wir gezielt pädagogi- 
sche und psychosoziale Fachkräfte. 

Für Sie da: Nicole Beihl

Sie sind immer auf dem Laufenden 
mit unserem Newsletter:

Ev. Familienbildungsstätte Wolfsburg

www.fabi-wolfsburg.de

© ruizluquepaz – istockphoto.com

Ihr Kind hat bald Geburtstag? 
Besuchen Sie doch gerne unsere  
Angebote zum Kindergeburtstag.

Für Sie da: Rebecca Saam

Im Kundenservice für Sie da:

Lisa-Marie Trodtfeld 
Manuela Janisch 
Yvonne Siemann 
Fabienne Isermann

Bei Fragen zur Abrechnung:

Irina Fenzlein 
Rebecca Donner

An der Christuskirche 3a 
38440 Wolfsburg 

Tel. 05361/89333-10 
info@fabi-wolfsburg.de 
www. fabi-wolfsburg.de
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Die Arbeit der Fabi richtet sich an die individuellen Bedürfnisse 
von Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen. Durch 
Begegnung, Begleitung, Beratung und Bildung eröffnen wir neue 
Perspektiven für das Miteinander. Unsere inklusiven Angebote 
stehen allen offen. Bei besonderem Unterstützungsbedarf bitten 
wir um vorherige Kontaktaufnahme. Viele Angebote im Bereich 
„Gesellschaft und Freizeit“ sprechen auch Senior*innen an – 
weitere finden Sie auf unserer Website.

Unter anderem widmen wir uns folgenden Themenbereichen: © Sondem – stock.adobe.com



	 FAMILIE – WENN DIE FAMILIE GRÖSSER WIRD

Rund um die Geburt 
In unseren Geburtsvorbereitungskursen bereiten wir Sie auf die 
Geburt Ihres Kindes vor und stimmen Sie auf die damit einher-
gehenden Veränderungen Ihrer Lebensumstände ein. Nach der 
Geburt helfen wir Ihnen, wieder fit zu werden, und geben Ihnen 
Impulse für den neuen Alltag mit Ihrem Kind.

Mit Kindern leben (1–3 Jahre)
Kinder dieser Altersstufe wenden sich aktiv ihrer Umwelt zu,  
erforschen ihre nähere Umgebung mit schier unermüdlichem  
Interesse. Wir helfen Ihnen, dafür eine anregende Umgebung  
für ihre weitere Entwicklung zu finden.

Kursbeispiele:

	· Wir erobern den Wald
	· 10 kleine Krabbelmäuse
	· �Kreatives für die Kleinsten
	· Eltern-Kind-Gruppen
	· Waldspielkreis

Kursbeispiele:

	· �Musikzwerge 10–18 Monate
	· �Kükenchor 3–4 Jahre
	· �Spatzenchor 5–7 Jahre
	· �Lerchenchor 8–11 Jahre
	· �Jugendchor 12–16 Jahre

Kursbeispiele:

	· Tanzen
	· Yoga
	· Kochkurse

Kursbeispiele:

	· Abenteuertage
	· Waldspaziergänge
	· Kräuterwanderungen
	· Vater-Kind-Aktionen

Kursbeispiele:

	· Yoga für Schwangere
	· Säuglingspflege
	· Stillvorbereitung
	· Rückbildungskurs

Kursbeispiele:

	· DELFI®-Kurse
	· Babymassage
	· Erste Hilfe am Kind
	· 10 kleine Krabbelmäuse
	· Fitness mit Baby

Kursbeispiele:

	· Gesunder Babyschlaf
	· Beikost zubereiten
	· Handwerkszeug für Eltern
	· Kinderkrankheiten
	· Erste-Hilfe-Kurse
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Musikangebote für Kinder
Musik spielt im Leben von Kindern eine große Rolle. In unseren 
(früh-)musikalischen Bildungsangeboten steht die Freude an 
Musik, Tanz, Bewegung, Singen und Begegnung im Vordergrund.

WELLCOME 
Während der ersten Wochen und Monate nach der  
Geburt erhalten Sie individuelle Hilfe durch eine ehren-
amtliche Mitarbeiterin der Fabi. Sie kommt gern ein-  
bis zweimal in der Woche zu Ihnen und unterstützt Sie  
ganz praktisch dort, wo Sie es persönlich brauchen. 

Für Sie da: Kathrin Bruder-Ochando

BILDUNGSBERATUNG
Wenn Sie für Ihr Kind ein Bildungsangebot, einen  
Sportverein oder eine Eltern-Kind-Gruppe suchen  
oder wissen möchten, welche Freizeitmöglichkeiten  
es in Ihrer Nähe gibt, beraten wir Sie gern und helfen 
Ihnen, das Passende zu finden.

Für Sie da: Martha Pordzik

JUGENDTREFFS
In pädagogischer Verantwortung der Fabi unter- 
hält die NEULAND Wohnungsgesellschaft mbH die 
Kinder- und Jugendtreffs „Oase“ und „Neue Burg“. 
Gemeinsam basteln, spielen, kochen und andere 
Aktivitäten – hier ist immer was los!

Für Sie da: Viktoria Repp

MEHR KURSE:

MEHR KURSE:

MEHR KURSE:

MEHR KURSE

MEHR KURSEMEHR KURSE:

Kinder und Jugendliche
In altersgerechten Kursen geben wir Kindern und Jugendlichen 
die Möglichkeit, eigene Fähigkeiten und Talente zu entdecken, 
Entspannung vom Alltag zu finden und sich kreativ auszudrücken.

Familie in Aktion
Ob mit Ihrem Kind gemeinsam oder allein, es gibt viele Möglich-
keiten, Kinder auch außerhalb von Kita und Schule in ihrer 
Entwicklung zu unterstützen. Unsere Angebote sind erlebnis-
orientiert und legen großen Wert auf Gruppenerlebnisse.

Mit Kindern leben (erstes Lebensjahr)
In Kleingruppen begleiten wir Sie und Ihr Baby professionell durch 
das erste Lebensjahr. Unsere Kursleitungen geben Ihnen prakti-
sche Anregungen, die dem jeweiligen Entwicklungsstand Ihres 
Babys entsprechen.

Wissenswertes für Eltern
Diese Angebote richten sich speziell an Eltern von Babys und 
Kleinkindern. Sie erhalten wertvolle Informationen rund um das 
Leben mit Kindern und haben die Möglichkeit, Fragen zu stellen 
sowie sich in Kleingruppen untereinander auszutauschen.

MEHR KURSE

Mehr lernen für mehr Können 
Fachkräfte werden auch in unserem Bereich dringend benötigt. 
Die Fabi bietet daher ein umfangreiches Programm an gezielten 
Qualifizierungsmaßnahmen für alle an, die pädagogisch arbeiten: 
Zum Beispiel Erziehungs- und Lehrkräfte, Kindertagespflege-
personen und pädagogische Einrichtungen wie Kitas, Schulen, 
Beratungsstellen oder Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe. 

Wenn Sie unser Angebot in diesem Bereich 
kennenlernen wollen, schauen Sie doch ein-
fach mal hier vorbei: 

Gesellschaft aktuell 

Lebensbegleitendes Lernen und die Gestaltung des gesellschaftlichen 
Zusammenlebens ist das Zauberwort für eine stetige persönliche Weiter-
entwicklung. Wir schaffen Möglichkeiten, sich mit aktuellen Themen zu 
beschäftigen und Neues kennenzulernen.

Im Gespräch 

Tauschen Sie sich gern mit anderen Menschen aus? Dann sind Sie hier genau 
richtig! Lassen Sie sich von anderen Sichtweisen überraschen und diskutieren 
Sie mit.

Bewegung und Entspannung 

Unter fachkundiger Begleitung lernen Sie in diesen Kursen, wie Sie Ihre kör-
perliche Fitness steigern. Die Techniken eignen sich auch zur Stressprävention 
und als Alltagsausgleich. 

Gesundheit und Ernährung 

Wir alle wollen körperlich und geistig fit älter werden. Entdecken Sie mit uns, 
was Sie selbst dafür tun können und welche Zusammenhänge es zwischen 
Lebensstil und Gesundheit gibt.

Aus der Fabiküche 

Im Fabi Kochstudio stehen Jung und Alt am Herd, um gemeinsam raffinierte 
und preiswerte Rezeptideen für die alltägliche Küche auszuprobieren. Guten 
Appetit!

Kreatives 

In unseren Kreativangeboten lernen Sie ganz entspannt Techniken und Ma-
terialien kennen, entwickeln neue Fertigkeiten und beugen ganz nebenbei 
auch Stress vor.

Fortbildung und Weiterbildung für pädagogische Fachkräfte 

Mit Kindern zu arbeiten, ist eine große Freude und gleichzeitig auch eine 
Herausforderung. In unseren Kursen und Seminaren sensibilisieren wir Sie 
für die eigenen und die Bedürfnisse der Kinder und Eltern und zeigen Hand-
lungsmöglichkeiten auf.

DELFI®-Qualifizierung 

DELFI® ist ein Präventionskonzept für Eltern mit Babys ab der 6. Lebens-
woche. Als Fachkräfte aus psychologischen, medizinischen, pädagogischen 
und ähnlichen Berufsfeldern können Sie sich bei uns zur DELFI®-Leiterin/
zum DELFI®-Leiter ausbilden lassen. Nach Abschluss der Qualifizierung und 
Leitung eines DELFI®-Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. 

Kindertagespflege 

Individuelle Betreuung in der Kindertagespflege ist für Eltern und Betreu-
ende eine gute Möglichkeit, Familie und Beruf zu vereinbaren. Wir bieten 
Menschen, die Freude am Umgang mit Kindern haben, eine Qualifika-
tion mit Praktikum in der Kindertagespflege. Die Qualifizierung erfolgt in  
Kooperation mit der Stadt Wolfsburg.

Bildung auf Bestellung 

Der große Pool an Fachkräften aus unterschiedlichen Berufszweigen er-
möglicht uns thematische Elternabende, Elternworkshops, Fortbildungen  
und Studientage auch in Ihrer Einrichtung anzubieten – sprechen Sie 
uns einfach an.

Internationale Frauengruppe 

Dieses Angebot richtet sich an Frauen aus anderssprachigen Ländern, die 
ihre Deutschkenntnisse in einer entspannten Atmosphäre verbessern und 
erweitern möchten. 

Sprachangebote 

In angenehmer Lernumgebung geben Ihnen unsere Sprachkurse prak- 
tische Einblicke in die deutsche Sprache und Kultur.

Willkommensangebote 

Lassen Sie sich in unseren Gruppen Mut machen für das Leben in Deutsch-
land. Lernen Sie andere Menschen kennen, die Ihnen wertvolle Tipps dafür 
geben.

Integrationsangebote 

Wir möchten Sie einladen, sich in die Gesellschaft unseres Landes einzu-
bringen und sich hier wohlzufühlen. Besuchen Sie dazu gern unsere An-
gebote, wie z. B. Tanzen oder das Rede-Café.

Gruppenangebote für Familien 

Unsere Kurse helfen Ihnen, gemeinsam mit anderen Familien zu ent- 
decken, was Kindern Spaß macht und wie sie gefördert werden können.

Quartier- und sozialraumorientierte Projekte 

Haben Sie schon die Nachbarschaft in Ihrem Stadtteil entdeckt? Unsere 
Treffen sind für alle Interessierten offen und stärken das Miteinander in 
den Quartieren.

Das Ich und das Wir stärken 
Für die Förderung des Selbstwertgefühls und  
die Weiterentwicklung der eigenen Persön-
lichkeit bieten wir Ihnen zahlreiche Kurse und 
Begegnungsmöglichkeiten an. Nähere Angaben  
zu unseren Kursen finden Sie hier: 

Besondere Herausforderungen meistern 
Um Menschen in schwierigen Situationen einen niedrigschwelli-
gen Zugang zu Bildungs- und Teilhabeangeboten zu ermög-
lichen, bieten wir neben unseren klassischen 
Kursangeboten auch spezielle Projekte an, die 
insbesondere auf aktuelle gesellschaftliche 
Entwicklungen eingehen. Eine Übersicht über 
unsere aktuellen Angebote finden Sie hier: 

GESELLSCHAFT UND FREIZEIT QUALIFIZIERUNG PROJEKTE
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	· �Kreativangebote
	· Löwenstark in der Schule
	· Schwimmen
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